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JAK SE PRIPRAVIT NA =’

PRIVALOVE DESTEAPOVODNE  —

Informujte se

Pravidelné sledujte zpravodajstvi a aktualni vyvoj pocasi.
Dbejte rad a pokynua mistnich organu a slozek IZS.

Méjte nabity telefon, popfr. powerbanku pro pripad vypadku elektricke energie.

Chrante své blizké a svuj majetek

Myslete zejména na starsi osoby v rizikovych oblastech. 73jistéte jim
aktualni informace a pomozte s pripadnou evakuaci.

Zavrete a zabezpecte okna a dvere, napr. pytli s piskem. Pokud je to mozné,
drahy nabytek a cennosti prestéhujte do vyssich pater.
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Pripravte si evakuacni zavazadlo opatrené vasim jménem a adresou. V zavazadle nesmi chybét
osobni doklady, hotovost a platebni karta, léky, které uzivate, a mobilni telefon s nabijeckou.

wpsunn, Zabezpecte domacnost

4 Odneste nebo upevnéte predméty v okoli domu, které by mohla voda odnést.

w Zabezpecte chemickeé latky, které by mohly kontaminovat vodu a zivotni prostiedi.

/\1‘ 4 Zkontrolujte, Ze odtokové kanaly a drenaze jsou cisté a funkeni.
Con

Preventivné zajistéte domaci zvirata.

Dbejte na vlastni bezpeci

Zajistete si dostatek pitné vody, popr. zasoby potravin. -
Nejezdéte pres zaplavené cesty a mosty, kde nedovedete odhadnout hloubku vody. .

Nesjizdéjte rozvodnéné vodni toky, nekoupejte se v nich!
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COPATRIDO _ |
EVAKUACNIHO ZAVAZADLA

OSOBNI DOKLADY MOBILNI TELEFON LEKY A ZDRAVOTNICKE
A PENIZE + NABIJECKA, POWERBANKA POMUCKY NA 5 DNI

ay b S N

POTREBY OSOBNi HYGIENY, LEHKA PRIKRYVKA CELOVKA NEBO SVITILNA

RUCNIK + NAHRADNI BATERIE
I
- W
TEPLE NEPROMOKAVE ' LAHEV ggu;né VODY ANTINBAKTERIALNI
OBLECENI A OBUV A JiDLO K PRIME KONZUMACI UBROUSKY

(SUSENKY, COKOLADA...)

$79]

KRMENI A POTREBY PRO DOMACI HRACKY PRO DETI
MAZLICKY (POKUD JE BERETE S SEBOU)




JAKMLUVIT S DETMI )
O MIMORADNE UDALOSTI

Pri mimoradnych udalostech nezapominejme na deti, které take potrebuji rozumet
tomu, co se deje a co je ceka. Umozni jim to se s danou situaci lepe vyrovnat.

Déti byvaji prirozene aktivni, proto je prospesné zapojit je primérené véku
do cinnosti, ktere potrebujeme udelat.

Nezapominejme take, ze abychom jim mohli byt oporou,
musime se v prvni radé postarat sami o sebe.

Rikejte détem pravdu o situaci

Poskytnéte détem pravdivé informace v rozsahu Umérném jejich véku, aniz byste sdélovali nadbytecné podrobnosti,
ktere by je mohly jeste vice rozrusit.

Mluvte a zajimejte se

Vytvorte podminky pro rozhovor, aby déti mohly oteviené mluvit o svych pocitech. Nezlehcujte ani
nezpochybnujte jejich obavy, strach ci smutek. Zduraznete, ze jste tu pro ne. Snazte se naslouchat a zjistujte, co uz
deti o situaci vedi a co se dozvedely. K vyjadreni pocitu muze pomoci i hra nebo kresba.

Pomozte detem zvladnout média

Bavte se s détmi i o tom, co v médiich vidi a slySi. Nenechavejte je v tom samotné; jak mladsi, tak predevsim
dospivajici a starsi deti. Vysvétlete jim, Ze socidlni sité jsou dobrym prostorem pro sdileni podpory, nikoliv pro sdileni
neoverenych informaci a traumatickych obrazu.

Poskytnete detem pocit bezpeci

Opakujte détem, Ze jste spolu, v bezpeci, a dejte najevo, ze je ochranite. Castéji je objimejte a drzte za ruku.
Zvlastni pozornost jim vénujte pred usnutim; je mozné, ze mladsi déti budou chvili chtit spat u rodicu.

Snazte se zklidnit sami sebe

Nezapominejte pecovat také o sebe. Pokud sami budete v klidu a vyrovnani, uklidnite tim i své dite. Pripomente si
situace, kdy jste vy, at uz osobné nebo jako rodina ¢i pribuzni, podobné situaci celili, a co pomohlo pri jejim zviadnuti.
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Sledujte aktualni
predpoved pocasi

kterou vydavd Cesky
hydrometeorologicky ustav (CHMU)
pro vas region.

Vcasné informace vam umozni lépe
se pripravit na pripadne riziko.
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Pravidelne kontrolujte
informacni kanaly
Hasicskeho zachranného
sboru

stejne jako webove stranky vasi obce
nebo mesta a dalsi zpravodajstvi.

\/ pripade potreby zde budou
zverejnovany dulezité pokyny
k evakuaci a aktualni informace o situaci.
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\ mistech s akutni
hrozbou zatopeni

doporucujeme vyuzit pytle s piskem
K ochrane majetku.

Pokud je to mozne, premistete
nabytek a cenné veci do vyssich
pater, abyste predesli jejich

poskozeni.
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Pytle s piskem vydavaji
mistni urady, ne hasici

\/ pripade potreby pytlu s piskem
se obratte na mistni samospravu,
ktera poskytne informace o jejich
dostupnosti a pripadne distribuci.
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Neohrozujte sebe
ani ostatni!

VVyvarujte se pokusum o sjizdeni
vodnich toku - tyto aktivity
mohou byt zivotu nebezpecne!

Z bezpecnostnich duvodu take
zadame obcany, aby nechodili
pozorovat rozvodnéné reky
a neohrozovali tak své zdravi.
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